Onsdag 22.10.2025

Kurs i long covid/Post-COVID

Condition (PCC) for allmennleger. [w]

Meld deg pa her!
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| Norge er det anslatt at 250.000 1
personer kan ha fatt merkbare senfolger "
o * = L - o -
etter COVID-19 arlig siden 2022. Dette "2 .
-
kurset er det forste av sitt slag og en
mulighet for allmennpraktikere til & laere L - m
mer om langsiktige effekter etter infeksjon E r d
med SARS-CoV-2.
Program
Tid Tema Foredragsholdere
Velkommen og introduksjon. Hva er long covid? Kognitive vansker etter COVID-19.
08:00 - 08:25 . Armne Seraas
Resultater fra den norske Koronastudien
Patofysiologiske mekanismer og biomarkarer. Hvor star forskningsfronten pd long I .
08:25 - 08:45 E Gunhild Alvik Nyborg
covid?
Behandling av long covid i ferstelinjetjenesten. Tester og tiltak. POTS, PEM, autonom o
08:45 - 09:30 ; = Kristian Sommerfelt
dysfunksjon og kognitive plager
09:30 - 09:45 Pause
09:45 - 10:10 Erfaringer fra en long covid-klinikk ved Stanford University Arne Seraas
10:10 - 11:00 Rehabilitering av pasienter med long covid Sigmund Bgrresen
11:15-12:00 Plenum
12:15-13:00 Luns;j
13:00 - 13:20 Nevropsykologiske behandlingsmetoder for kognitive plager etter covid-19 Nils Inge Landra
Kristian Sommerfelt,
A 1 crae . Sigmund Berresen, Nils
13:20 - 13:40 Q&A Utredning og behandling av long covid i allmennpraksis
Inge Landra, Are
Soraas
13:40 - 14:00 Long Covid i arbeidslivet Hilde Heiro
14:00 - 14:30 R_us_ﬁco for andre sykdommer og ded etter COVID-19, og effekt av COVID-vaksiner pa slik Gunhild Alvik Nyborg
risiko
14:30 - 14:45 Pause
14:45 - 15:15 Konsekvenser av long covid for fastlegebesak og sykefravar i Norge Richard A. White
Forebygging av infeksjoner med SARS-CoV-2 og long covid. Luftrensing, munnbind,
15:15 - 15:45 stay-at-home rad - hva virker, og hvordan kan vi fa mest mulig nytte for var Anders B. Nygaard
forebyggende innsats, uten & belaste enkeltpersoner?
Arne Sgraas, Gunhild
16:00 - 16:15 Oppsummering Alvik Nyborg, Richard A.

White, Arne Seraas



